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SANTA CHIARA & POLTR

Un giardino per i malati

Inaugurato in casa

di riposo uno spazio
verde con erbe
aromatiche e ortensie per
far rinascere gli anziani

%% Un lungo percorso in erba sin-
tetica, con oggetti colorati, erbe
aromatiche e musica per stimoli
psicosensoriali, poltroncine e pe-
dane, il tutto alla luce naturale del
chiostro della Fondazione Santa
" Chiara. Ecco il Giardino delle or-
tensie, daieri dedicato ai malati di

Alzheimer, ai loro familiarie agli -

operatori nella Rsa cittadina.
«Non un’inaugurazione, ma la
presentazione di una nuova ini-

ziativa che si costruira nel tempo

e che recupera una porzione di
portico ora messo a disposizione»:
cosiversolell ha spiegato il presi-

dente della Fondazione Santa

Chiara Luciano Bertoli. Perché,
come ha detto I'architetto Ema-
nuela Garibaldi, volontaria e com-
ponente del Consiglio di ammini-
strazione, che ha curato lo spazio,
«dalnucleo iniziale composto an-
che da Simona Sarchi responsabile
Urp, Grazia Santus responsabile
del reparto, Donatella Bellocchio
educatrice specializzata in psico-
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poiipiccoli vengono dalle montagne, come sembra adesso
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CINE, PEDANE, MUSICA E STIMOLI SENSORIALI A DISPOSIZIONE DI CHI SOFFRE DI DEMENZA
SENILE. IERI LA BENEDIZIONE DI DON CODECASA E DON GASPARINI DOPO LA MESSA IN MEMORIA DELLA SANTA DI ASSISI

motricita ed Eugenio Marchinire-
sponsabile dell’area tecnica, si
vorrebbe estendere il gruppo di
lavoro ai familiari dei malati e ai
tecnici, perché il Giardino diventi
uno strumento non farmacologico
ma interattivo e condiviso»,

Ha aggiunto la direttrice medica di

Santa Chiara, Maddalena Benelli:
«L’Alzheimer € una malattia mi-
steriosa perché da disturbi com-
pletamente diversi da persona a
persona. Tutti perdono la memo-

ria, ma qualcuno - ha fatto notare

per esempio — ha un assoluto biso-
gno di muoversi, in altri subentra
I'apatia». Ecco allora che il Giardi-
no delle ortensie da diverse possi-
bilita. «Per dare un senso di be-
nessere all’ospite, ma ancheaifa-
miliari e agli operatori per i quali
questo & un luogo di lavoro», ha
specificato Benelli. 11 ringrazia-
mento di Bertoli invece, affiancato
dal direttore generale Maria Rosa
Bruno edal Cda, ¢ andatoachi ha
sostenuto il progetto tra cui Alaus

“e Avulss, all’ex assessore Silvana

Cesani per una vicinanzalungall
anni, a Gabriella Grazzani e Paride
Grioni che hanno donato le foto
oraappese alle paretidel Giardino
delle ortensie. Infine c’é stata la
benedizione da parte di don Pep-
pino Codecasa e dell’assistente a
Santa Chiara don Franco Gaspari-
ni, che alle 10 avevano anche ce-
lebrato la Messa per tuiti nel gran-
de chiostro della Rsa. Erano pre-
senti ospiti, familiari, volontari,
operatori, suor Elisa Persico e il
coro di Montanaso. «Le Clarisse

di Alzheimer
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FESTA A SANTA CHIARA Inaugurato nel chiostro il giardino delle ortensie

qui sono arrivate nel 1305 e sono
rimaste per 500 anni - ha detto
don Codecasa, nella Messa in ono-
re di Santa Chiara di Assisi -. Voi
siete la continuita di quella stessa
attenzione, carita e familiarita.
Come vedere ancora lo splendore
del sorriso di Chiara? Guardandoi
vostri volti. Nessuno si senta di
peso, 'autunno della vita ha colori
splendidi. Raccontate ainipotie a
chiviene al vostro letto quelle ric-
chezze che vi fanno splendere gli
occhi».



